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Veranstalter: Turngau Wetterau-Vogelsberg 
Ausrichter: Sport-Union Nieder-Florstadt 
Ort: Sporthalle Florstadt, Freiherr-vom-Stein-Straße 4, 61197 Florstadt 
Termin: Samstag, den 16. März 2024 
Zeitplan: Wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
  

Meldeschluss: 02. März 2024 (danach werden keine Änderungen mehr angenommen!) 

Meldungen: Die Meldungen erfolgen per Email an beide Fachwarte: 
Lena Meier (l.meier91@t-online.de)  
Carolin Michel (caliwa@t-online.de)  
auf dem beigefügten Meldebogen. 

Meldegeld: Wird lt. Wettkampfordnung des Turngaues per Lastschrift erhoben. 

Kampfrichter: Pro 5 Turnerinnen ist ein Kampfrichter, für den ganzen Tag, mit ent-
sprechender Lizenz zu melden.  
WK 0 – 3: pro gemeldeten 5 Turnerinnen ein Kampfrichter mit mind. C-Lizenz 
(Landeslizenz) 
WK 4 – 9: pro gemeldeten 5 Turnerinnen ein Kampfrichter mit mind. D-Lizenz 
(Gaulizenz)  
Bitte kümmert euch rechtzeitig um entsprechende Hilfe, auch aus anderen 
Turngauen, wenn Kampfrichter mit entsprechender Lizenz fehlen. 
Die Kampfrichter sind auf beigefügtem Meldebogen namentlich zu benennen. 

Teilnahmebedingungen/ 
Startpässe: 

Die Wettkämpfe 1-7 sind Qualifikationswettkämpfe, die Wettkämpfe 0R, 00R, 
8R und 9R sind Rahmenwettkämpfe des Turngaues. 
Die Turnerinnen aller Wettkämpfe müssen im Besitz einer gültigen Start ID 
sein, der für die Wettkampfleitung nach Meldeschluss im Gymnet einsehbar 
ist. 
Jede Turnerin kann im Kalenderjahr nur an einem Einzel-Final-Wettkampf auf 
Landesebene teilnehmen.  

Qualifizierung: Im Wettkampf 4+5 qualifiziert sich nur die erstplatzierte Turnerin, im 
Wettkampf 1-3 und 6+7 qualifizieren sich jeweils die erst- und zweitplatzierte 
Turnerin für die Hessischen Einzel-Finalwettkämpfe am 04./ 05.Mai 2024 in 
Kalbach. Für die Meldung zu den Einzel-Finalwettkämpfen benötigen wir 
neben der Meldung der Turnerin auch die Kampfrichtermeldung. Beide 
Meldungen müssen nach dem Wettkampf durch einen Vereinsvertreter bei der 
Wettkampfleitung vorgenommen werden. Die Meldungen für die Turnerin 
und den Kampfrichter sind namentlich und verbindlich abzugeben. 
Turnerinnen und Kampfrichter müssen zusätzlich über das Gymnet 
gemeldet werden. 
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Sieger-Auszeichnung: Die ersten 3 Teilnehmerinnen der Qualifikations- und Rahmenwettkämpfe 
erhalten die Gold-, Silber- und Bronze- Medaille des Turngaues. Alle 
Teilnehmerinnen erhalten eine Urkunde. 
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AUSSCHREIBUNG 
 

Kür 
  
WK 0R Jahrgang 2010 und älter LK III 
Sprung-Tisch: Höhe: 1,20 m 
Stufenbarren: Höhe = 1,75 m/2,55 m (Messung ab Boden) 
Schwebebalken: Höhe = 1,20 m; Zeit = 40-90 sec. 
Boden: Zeit = 40-90 sec., Bodenfläche oder Bodenbahn (unterfedert) 
WK 00R Jahrgang 2010-2012 LK IV 
Sprung-Tisch: Höhe: 1,10 m 
Stufenbarren: Höhe = 1,75 m/2,55 m (Messung ab Boden) 
Schwebebalken: Höhe = 1,20 m; Zeit = 40-90 sec. 
Boden: Zeit = 40-90 sec. , Bodenfläche oder Bodenbahn (unterfedert) 
WK 1 (21514) 
Sprung-Tisch: 

Jahrgang 2009-2010 LK II 
Höhe = 1,25 m 

Stufenbarren: Höhe = 1,75 m/2,55 m (Messung ab Boden) 
Schwebebalken: Höhe  = 1,20 m; Zeit = 40-90 sec. 
Boden: Zeit = 40-90 sec. , Bodenfläche oder Bodenbahn (unterfedert) 
WK 2 (21552) Jahrgang 2011-2012 LK III 
Sprung-Tisch: Höhe: 1,20 m 
Stufenbarren: Höhe = 1,75 m/2,55 m (Messung ab Boden) 
Schwebebalken: Höhe = 1,20 m; Zeit = 40-90 sec. 
Boden: Zeit = 40-90 sec. , Bodenfläche oder Bodenbahn (unterfedert) 
WK 3 (21589) Jahrgang 2013-2015 LK IV 
Sprung-Tisch: Höhe: 1,10 m 
Stufenbarren: Höhe = 1,75 m/2,55 m (Messung ab Boden) 
Schwebebalken: Höhe = 1,20 m; Zeit = 40-90 sec. 
Boden: Zeit = 40-90 sec. , Bodenfläche oder Bodenbahn (unterfedert) 
  
Hinweis: Geturnt wird nach dem DTB Aufgabenbuch 2015 Gerätturnen weiblich inkl. der 

Änderungen des DTB von 2019 und 2020 bzw. nach der aktuellen Arbeitshilfe des DTB 
für die LK-Stufen 1. Auflage 2023 und 2024 und der nationalen Liste (2024) sowie den 
technischen Anforderungen des CdP 2022-2024. 
Für das Bodenturnen der LK II - LK IV ist eine Kürmusik erforderlich. Jede Musik 
muss auf einer separaten CD oder einem separaten USB Stick vor Beginn des 
Wettkampfes bei der Wettkampfleitung abgegeben werden. Bei 
Abspielproblemen dürfen eigene Abspielgeräte verwendet werden. 
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Pflichtübungen 
  
  

WK 4 (21817) Jahrgang 2007 und jünger, P7-P9 
Sprung-Tisch: Höhe = 1,20 m 
Stufenbarren: Höhe = 1,75 / 2,55 m (Messung ab Boden) 
Schwebebalken: Höhe = 1,20 m (Messung ab Boden) 
Boden: Bodenfläche oder Bodenbahn (unterfedert) 
WK 5 (21813) Jahrgang 2010-2011, P6-P7 
Sprung-Tisch: Höhe = 1,20 m (nur P7) 
Stufenbarren: Höhe = 1,75 / 2,55 m (Messung ab Boden) 
Schwebebalken: Höhe = 1,20 m (Messung ab Boden) 
Boden: Bodenfläche oder Bodenbahn (unterfedert) 
WK 6 (21811) Jahrgang 2011-2013, P5/P6 
Sprung-Tisch: Höhe = 1,10 m (nur P6) 
Stufenbarren: Höhe = 1,75 (unterer Holm) 
Schwebebalken: Höhe = 1,20 m (Messung ab Boden) 
Boden: Bodenfläche 
WK 7 (21807) Jahrgang 2013 und jünger, P5 
Sprung-Tisch: Höhe = 1,10 m (Handstützüberschlag vorwärts Landung in Rückenlage auf Mattenberg 

1,10 m) 
Stufenbarren: Höhe = 1,75 (unterer Holm) 
Schwebebalken: Höhe = 1,20 m (Messung ab Boden) 
Boden: Bodenfläche 
WK 8R Jahrgang 2014-2016, P4 
Sprung Kastenvorbau mit Mattenberg/Weichboden (max. Höhe von 80cm)  

(P4 – Handstützüberschlag vorwärts Landung in Rücklage) 
Stufenbarren: Reckstange 
Schwebebalken: Höhe = 1,10 m (Messung ab Boden) 
Boden: Bodenfläche 
WK 9R Jahrgang 2017 und jünger, P3 
Sprung Mattenberg/Weichboden (max. Höhe von 60cm)  
                              (P3 – Handstützüberschlag vorwärts Landung in Rücklage) 
Stufenbarren:  Reckstange 
Schwebebalken:    Höhe = 1,10 m (Messung ab Boden) 
Boden:                   Bodenfläche 
 
Hinweise: 

§ Geturnt wird nach dem DTB Aufgabenbuch von 2015 Gerätturnen weiblich inkl. der Änderungen des DTB 
bis Januar 2019 (letzte Änderung 2019/2020). 

§  Pflichtmusiken und Aufgabenbuch ist zu erhalten bei www.dtb-shop.de 
Die Bodenturnübungen der P-Stufen können wahlweise nach Pflichtmusiken oder eigener Musik (Länge 
der Musik 40-60 sec.) geturnt werden. 

• Vorhandene Landematten (bis 10 cm.) am Sprung und bei allen Abgängen am Stufenbarren und 
Schwebebalken sind erlaubt.  

• Für Angänge sind zum Höhenausgleich Matte oder Sprungbrett erlaubt (Barren und Balken). 
 

Mit Übersendung der Meldung stimmt jede Turnerin des Wettkampfes jeglichen Foto- und 
Videoaufnahmen von Seites des Turngaues zu. 
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